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	Willkommen im Center Zmugg

Im Center Zmugg (Körösistraße 17, Graz) wird eine breites Spektrum an Kampfkunst von Großmeister Perry Zmugg in einer sympatischen Atmosphäre unterrichtet. Im Training wird Wert auf Technik, Anwendbarkeit, sicheren Umgang miteinander und Spaß am Training gelegt.

Im Trainingsangebot sind folgende Stile: Sin Moo Hapkido, Kinder Hapkido, Wing Chun, 360 FS Kombatan Arnis, Free Concepts, Shaolin Kung Fu, Brazilian Jiu Jitsu, Qi Gong und Power Workout. Auf der Stile-Übersichtsseite findet Ihr mehr Infos.

Zusätzlich gibt es regelmäßige Kurse, Seminare und Workshops, unter Anderem auch: Frauenselbstverteidigung, Protection (Selbstverteidigungs-System), Kinderkurse, Kindertrainingscamps, Sommer & Winter Trainingswochen, Trainingswochenenden am See, Kräuterwanderungen und vieles mehr!
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Aktuelles zu Vorführungen, Kursen und Seminaren:
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		Die wichtigsten Links:

	Infos zum Probetraining
	Der Stundenplan für beide Räume
	Überblick zu den Stilen & Trainingsangebot
	Newsletter hier anmelden



Newsletter kommt etwa 1 – 2 x monatlich. Für Infos zu Trainings, Seminaren, Trainingswochen, Urlaube, News, etc.




	


		Kontakt:

	office(at)centerzmugg(dot)com
	Körper Kampf Kunst Center Zmugg: Korösistraße 17, A-8010 Graz
	+43 664 1106586


Erreichbarkeit Werktag: Montag – Freitag: 10:00h – 20:45h.

In Ferien-Zeiten und während des Trainings ist die Erreichbarkeit eingeschränkt.







	




Stile & Trainingsangebot


Sin Moo Hap Ki Do
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Kinder Hap Ki Do
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Wing Chun
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Real Arnis
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Free Concepts
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Brazilian Jiu Jitsu
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Power Workout
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Shaolin Kung Fu
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Qi Gong
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Kurse & Workshops
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Das Körper-Kampf-Kunst Center Zmugg wurde im Jahr 2000 als eine der wenigen Vollzeitkampfkunstschulen Österreichs gegründet.





Video-Dojo:

Hier geht es zu unserem deutschsprachigen Video-Dojo!

Hap Ki Do – FMA-Arnis – Wing Chun Kung Fu – Free Concepts – Fitness – Cross Training – und mehr



Öffentliche Auftritte und Training in 2017:
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