Hap Ki Do Ubungsleiter Ausbildung

Korper-Kampf-Kunst-Austria: Der Verband stellt sich vor A X
‘. USTRIAQ
Die Ausbildung laufen im Rahmen der Organisation Korper Kampf Kunst Austria Unter der Schirmherrschaft von
Meister und Weltrekordhalter Perry Zmugg stellt die Organisation einen offenen Verband dar, der sich dem Unterricht
und der Weiterentwicklung asiatischer Kampfkinste auf hochsten Niveau verschrieben hat. Regelmafig werden
international berihmte Kampfkunstgréfien (bspw. war Hap Ki Do Griinder Ji Han Jae bereits zu Gast, sowie die Hap Ki
Do Gro3meister Mac Kenzie und Yung T. Freda) aus aller Welt aus den unterschiedlichsten Stilrichtungen zu
Gastseminaren eingeladen. Somit wird den Mitgliedern des Verbands stets ermdglicht Gber den Tellerrand des
eigenen Stils hinauszusehen und ihr Kampfkunstwissen und Kénnenzu verbessern. Von der Schule in Graz
ausgehend, gibt es mittlerweile auch Schulen in Wien und Leibnitz und Wing Chun Kung Fu wird beispielsweise schon
von einem Verbandsmitglied im Sportinstitut der Universitat Wien unterrichtet.
Ein Verbandsbeitritt bedeutet eine Reihe von Vergiinstigungen und neuen Mdglichkeiten (z.B. Aufnahme in die
Verbandshomepage mit eigenem Bereich) insbesondere die intensive, individuelle Forderung und Weiterbildung aller
Trainer. Ay~ e \ ; a

Ubungsleiterausbildung fiir Sin Moo Hap Ki Do

Zwischen Oktober 2005 und Juni 2007 fand zum ersten Mal Instruktoren
Ausbildung, in dem seit Gber 8 Jahren bestehenden Center Zmugg statt. Bei
diesen Ausbildungen handelte es sich um von Meister Perry Zmugg
geleiteten, Wing Chun Kung Fu- und Real Arnis - Ausbildungen . Seit
Oktober 2007 laufen bereits zum zweiten Mal Ausbildungen in diesen Stilen.
Mit Herbst 2008 wird erstmals eine Ubungsleiterausbildung fiir Sin Moo Hap
Ki Do angeboten. Geleitet wird die Ausbildung von Meister Perry Zmugg, der
Hap Ki Do von allen Stilen am langsten praktiziert und bereits seit 15 Jahren
erfolgreich unterrichtet

Die Ausbildungsdetails

Die Ausbildung findet in 12 Ganztagsseminaren, die immer an einem
Samstag (alle 1 1/2-2 Monate) seinwerden, statt.

Optimal ware es sich gemeinsam mit einem Trainingspartner fir die
Ausbildung anzumelden, damit in den Zeiten zwischen den Seminaren das
Gelernte optimal getibt werden kann.

Ziel der Ausbildung ist es die Ausbildungsgruppe geschlossen, soweit als
maoglich voran zu bringen (mindestens Rotgurt). Nach den 12 Seminaren gibt
es bei Interesse die Moglichkeitindividueller Weiterforderung.

Preis

fur die Ausbildung in 12 Wochenendseminaren 850 EUR (inklusive Skriptum)
ErmaRigung bei bereits bestehenden Graduierungen.

Sin Moo Hap Ki Do

Sin Moo Hap Ki Do ist eine von Hap Ki Do Grinder Ji Han Jae entwickelte koreanische
Kampfkunst. Sin heil3t Geist oder Wille, Moo Koérper, Hap die Harmonie von Kérper und
Geist, Ki die Energie und Do ist der Weg. Der Name Sin Moo Hap Ki Do kann also als
Einklang von Wille, Korper und Geist gedeutet werden. Die Besonderheit des Stils liegt vor
allem in der Vielzahl von effektiven Hebeltechniken und spektakularen Kicks. Auch Schlag-
und Druckpunkttechniken, bilden neben Atem- und Meditiationstechniken und spater auch
Waffentechniken einen wichtigen Bestandteil des Stils. Sin Moo Hap Ki Do ist eine
komplette Kampfkunst und ein umfangreiches Selbstverteidigungssystem, dass alle
Aspekte abdeckt. Nicht zuletzt aufgrund der geographischen Lage und der Geschichte
Koreas vereint der Stil koreanische, chinesisch/buddhistische und japanische Tradition
und stellt somit eine ausgesprochen vielseitige und umfangreiche Kampfkunst dar.

Kontakt: Korper Kampf Kunst Austria
Korosistrasse 17, A-8010 Graz
eMail: office@centerzmugg.com Mobile: +43 664 110 65 86
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